
I AÑO DEL TRIENIO JUBILAR DIC

ADVIENTO DIC. LA ALEGRÍA DE UN DIOS QUE SE ACERCA
 “Aquel que dijo “Yo soy la luz del mundo” viene a habitar entre sus hijos para alumbrar sus tinieblas alegrando su juventud” (Vida de Madre HedwigePortalet)
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INTRODUCCIÓN. 
El Adviento es tiempo de despertar la vida,  con las palabras de los profetas para, acoger al que viene de parte de Dios, como regalo para todas y para todos.
Despierta y conviértete en un insospechado precursor, en un “Juan Bautista de nuestros días”. La gente, los grupos, los chicos en nuestras escuelas, los ancianos, necesitan referencias, testigos, modelos y, precisamente, Dios nos ha elegido para allanar el camino de sombras, dudas, de indiferencia y de incredulidad que tan a menudo recorren las personas para encontrarse con el Señor.
Nosotras, este día, hacemos una pausa en medio de tantas ocupaciones y tantas prisas, para despertar la esperanza. Que el Señor nos despierte y nos anime. Que el desencanto y la rutina no nos posean. Nos ponemos delante de Dios. Nos ponemos en sus manos. Le hacemos sitio en nuestro corazón, en nuestra vida.
La semana pasada, hemos dado inicio al Trienio Jubilar por nuestros 150 años de fundación. Todo acontecimiento litúrgico de este año tendrá una gran fuerza para invitarnos a renovar nuestro llamado y la alegría de seguir a Jesús.
Este Adviento 2016 lo orientamos desde la alegría. El Papa nos ha lanzado una llamada a poner en el centro de nuestra vida de cristianos la alegría. EG 1: “La alegría del Evangelio llena el corazón y la vida entera de quienes se encuentran con Jesús”. Se trata de hacer este viaje de la mano de Hedwige, armádonos de todo aquello que “llene” y sane el corazón desde El Amor: “Es el tiempo de la misericordia para todos y cada uno pueda senteir la cercanía de Dios y la potencia de su ternura” (Papa Francisco. Carta al terminar el año de la misericordia). 
Es lo que haremos estas cuatro semanas, buscando la luz de la presencia de Dios en nuestras vidas: 
“Despertar a la Luz” (domingo 1º), 
“Convertirme a la Luz” (domingo 2º), 
“Curarme desde la Luz” (domingo 3º), 
“Acojer la luz de Jesús” (domingo 4º). 

Sonido de campanas  

PREGÓN DE ADVIENTO.- (Se proclama)
Les anuncio que comienza el Adviento, prepararemos el camino del Señor. 
Les invito a darnos cuenta del momento, abramos nuestro corazón, 
captemos los destellos de su luz.
Empieza el adviento y una actitud fundamental tendremos que vivir 
en esta espera del Señor: la luz de la auténtica alegría.
“El corazón del hombre desea la alegría. Todos deseamos la alegría, cada familia, cada pueblo aspira a la felicidad. 
¿Pero cuál es la alegría que el cristiano, la religiosa está llamada a vivir,
está llamado a testimoniar? 

Es aquella que viene de la cercanía de Dios, de su presencia en nuestra vida. 
Desde cuando Jesús entró en la historia, con su nacimiento en Belén, 
la humanidad recibió el germen del Reino de Dios, 
como un terreno que recibe la semilla, promesa de la futura cosecha. 
¡No es más necesario buscar en otro lugar! 
Jesús vino a traer la alegría a todos y para siempre. 
No se trata de una alegría solamente esperada o postergada al Paraíso.
Sino una alegría ya real y experimentable ahora, porque Jesús mismo es nuestra alegría, y nuestras casas con Jesús son alegres... 
Y sin Jesús ¿hay alegría? 

Recuerden: Estamos llamadas a la alegría: 
“Quería deciros una palabra, y la palabra era alegría. Siempre, donde están los consagrados,… hay alegría,  siempre hay alegría ». Es la alegría de la lozanía, es la alegría de seguir a Cristo; la alegría que nos da el Espíritu Santo, no la alegría del mundo”

Por eso preparemos nuestros corazones, y Dios los llenará con su alegría. 
Allanemos nuestros caminos, y el Señor nos conducirá hacia la verdad.
Abramos nuestras vidas, y Jesús que es la luz, nos iluminará con su presencia.

¡Es adviento!
Y, sólo velando, meditando, reflexionando, abriendo la vida a la VIDA
podemos descubrir la llegada del Salvador.
Sólo estando atentas, sin distracciones, sin excusas… en permanente vigilancia podemos comprender que el Señor ya está a la puerta.

¡ES ADVIENTO!
Es Dios que llama al hombre a la luz!

Se coloca la corona  del Adviento que decorará el lugar durante las cuatro semanas
 Mientras, sonido de campanas 

Encender la primera vela:
Encendemos, Señor, esta luz, como aquel que enciende su lámpara para salir, en la noche, al encuentro del amigo que ya viene. En esta primera semana de Adviento queremos despertar a tu luz, para recibirte con alegría. Muchas sombras nos envuelven. Muchos halagos nos adormecen. Queremos estar despiertos y vigilantes, porque tú traes la luz más clara, la paz más profunda y la alegría más verdadera. ¡Ven, Señor Jesús!. ¡Ven, con tu luz!

Canto; 10 vieni, Signore vieni

I DOMINGO DE ADVIENTO
“Despertar a la Luz“
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Papa Francisco a los religiosos:
“Espero que «despertéis al mundo», porque la nota que caracteriza la vida consagrada es la profecía”  Esta frase del Santo Padre es muy fuerte, simbólica y provocativa especialmente para nosotras, ante nuestro jubileo DIC  y representa un reto. 
La pérdida de fuerza profética se detecta en la desconexión con Dios y con los seres humanos. Es la tentación de la huida: como Elías, como Jonás. Y, así, desconectados, caemos en un profundo sopor. …
Con la voz del Papa nos miramos en lo profundo del corazón, miramos en lo íntimo de nosotras mismas, y nos preguntamos: 
· ¿tenemos un corazón que desea algo grande o un corazón adormecido por las cosas? 
· ¿Nuestro corazón ha conservado la inquietud de la búsqueda o lo hemos dejado sofocar por las cosas, que acaban por atrofiarlo? 
Provocar un momento de compartir…
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Desde la Palabra de Dios: Evangelio de la I semana de adviento Mateo 24,37-44
· Qué hace segura nuestra vida?
· Estamos despiertas paraacoger al Señor cuando viene en el momento menos esperado? (una persona que necesita cuando estamos apuradas... el tiempo, cómo lo vivo)?

De la voz de nuestra Madre fundadora:
“Nosotras nos creemos fuertes, entonces descuidamos la precaución. Nuestro Señor dijo a sus apóstoles “velad y orad”… Las religiosas aún las más santas, si abandonan la oración, pueden caer en la desgracia…” (M. HedwigePortalet. Historia de nuestra Congregación escrita por nuestra fundadora. Pg. 152)
[image: ]



[bookmark: _GoBack]Si bien es cierto que estamos llamados a “despertar al mundo”, lo primero que debemos hacer es despertarnos, es abrirnos a su luz, abrazar y dejar que ilumine nuestras propias oscuridades.

Vigilante de la luz 
Señor sé que velas a mi lado, y que tu luz brilla en mi corazón. 
Dame tu alegría, para que yo sea cada día un rayo de sol que consuele a los corazones tristes. 
Dame tu dulzura, para que sea cada día un vigilante de la luz, fiel a tu amor.  Amén. 
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