INTRODUCCIONES AL MOMENTO DEL EXAMEN DE CONCIENCIA. COMPLETAS O AL MOMENTO PREVIO AL CANTO  DE LA SALVE. ( DE LAS CONFERENCIAS DE NUESTRA FUNDADORA SOBRE EL EXAMEN DE CONCIENCIA)

Iniciamos estos momentos de oración acompañadas de nuestra fundadora desde el domingo de ramos:

Conferencia XVII
Domingo de ramos:
Hermanas, nuestra fundadora nos dice: “Uno de los medios principales y eficaces para nuestro avance espiritual, es el examen de conciencia que los santos nos recomiendan seriamente practicarlo. 
La importancia y la eficacia de este medio no ha sido solamente conocido por los santos, ha sido el ejercicio de muchos filósofos paganos. Pitágoras tenía la costumbre de recomendar a sus discípulos, examinar la conciencia cada noche sobre tres puntos: ¿Qué he hecho? ¿Cómo lo he hecho? ¿Qué he dejado de hacer?. Alegrándose de lo que ha hecho bien y arrepintiéndose de lo que ha hecho mal”… que estas palabras nos ayuden a reflexionar cuánto de luz ha habido en nuestra vida en este día. …silencio… Yo confieso…
Lunes santo:
Introducimos este momento de examen de conciencia con las palabras de nuestra fundadora: “Nuestro Señor durante su vida mortal decía algunas veces a sus discípulos, que los hijos de las tinieblas, son más astutos que los hijos de la luz. En efecto, si los cristianos y a veces los religiosos olvidan sus intereses espirituales, no dándose cuenta de su alma; los negociantes y los mercaderes hacen su balance cada noche para saber si tienen ganancias de sus bienes. Estemos nosotras atentas a las cosas espirituales, como ellos están atentos a su ganancia temporal”… 
Revisemos cuánto de luz ha habido en nuestra vida en este día. …silencio… Yo confieso…
Martes santo:
Hermanas habiendo llegado al final de nuestra jornada dejamos que las palabras de M. Hedwige resuenen en nuestro corazón: “La saludable práctica del examen de conciencia, nos ayudará poderosamente a corregir nuestros defectos. La reflexión de nuestros actos debe ser discutida cada noche, en la presencia de Dios, quien nos ayudará a estar vigilantes y a no dejarnos llevar por nuestras pasiones o por la rutina, que es una plaga tan grande para las almas religiosas” 
Pidamos a Dios nos ayude a ver cuánto de luz ha habido en nuestra vida en este día. …silencio… Yo confieso…

Miércoles santo: 
Hermanas terminemos este día revisando en nuestro corazón si hemos permitido que Cristo ilumine con su luz nuestro día. Que las palabras de M. Hedwige nos ayuden:
“El alma ferviente encuentra gran consolación en el examen diario de su conducta y de sus pensamientos. ¡Qué alegría tan grande constatar en presencia de Aquél a quien amamos, que hemos hecho todos los esfuerzos para agradarlo y complacerle”
 En un momento de silencio pidamos luz para mirar la verdad de nuestra vida en este día… …silencio… Yo confieso…

Domingo de resurrección
Queridas hermanas, decía nuestra madre fundadora: “El examen de conciencia no es una revista seca y árida de nuestra existencia, es la luz del amor que examina nuestra vida y nos causa gran dolor, cuando constatamos que hemos disgustado al Esposo de nuestra alma, dolor que debe excitar en nuestro corazón un firme propósito acompañado de las más generosas decisiones.”
En un momento de silencio revisemos cómo hemos vivido este día de gozo y alegría del Domingo de resurrección, día en que la luz rompe las tinieblas y las cegueras del alma… …silencio… Yo confieso…
Lunes: 
Hermanas, Madre Hedwige nos invita a vivir este momento diciéndonos: “Preparémonos seriamente para nuestro examen final, el gran día donde nuestro Señor buscará la Jerusalén con una lámpara en la mano y mientras Él esté tan lleno de misericordia para con nosotras, sepamos por nuestro arrepentimiento y nuestro amor, prevenir el reino de su justicia” 
…silencio… Yo confieso…
XVIII
Martes: 
Al terminar el día dejemos que nuestra madre fundadora nos acerque al Dios de nuestra vidas: “Hay dos cosas que considerar en el examen personal: una sobre lo que se debe hacer y la otra sobre cómo se debe hacer. 
Lo mismo que un general de la fuerza armada se preocupa primero de conocer el punto débil del lugar que va a atacar, del mismo modo el demonio se ocupa con un cuidado inimaginable de conocer el lugar más débil de nuestra alma para atacarnos y conducirnos con todo su poder. Que esto nos sirva para estar alerta. 
Es necesario recapacitar y analizar en lo más débil de nuestra alma y fortalecerla para poner a trabajar nuestras defensas” 
Pidamos perdón al Señor por los momentos de debilidad, de cegueras y por los momentos que en este día hemos vivido en la oscuridad”
…silencio… Yo confieso…
Miércoles: 
Madre Hedwige nos dice: “Hace tiempo en Roma en los combates de gladiadores se buscaba aquellos hombres más fuertes, aquellos hombres que siempre estaban más preparados, a los mejores armados y lógicamente eran ellos los que vencían. Esto es lo que debemos hacer a través del examen personal, buscar nuestras faltas más graves, las más dominantes y una vez que las encontremos será mucho más fácil corregir nuestras faltas desde las más pequeñas”
…silencio… Yo confieso…

Jueves: 
Terminamos nuestro día reconciliándonos con el Señor, nos dejamos acompañar de nuestra fundadora: “Si cortamos un árbol la raíz se secará tarde o temprano; pero si podamos sus ramas crecerá nuevamente y se convertirá en un árbol mucho más grande de lo que era. Esto podemos aplicar al examen personal. 
…silencio… Yo confieso…

Viernes: 
Habiendo llegado al final de este día revisemos los momentos de oscuridad y luz de este día, dejemos que nuestra Madre Hedwige nos ayude con sus palabras: “Estemos siempre vigilantes y a través del examen personal seamos conscientes de nuestros defectos y faltas, sobre todo de aquellas que ofenden a Dios y escandalizan al prójimo 
Si no tenemos el coraje de enfrentar nuestros propios defectos tratemos de hacer penitencia y oración para obtener el perdón de nuestras faltas”
…silencio… Yo confieso…
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